
 
 

Happy New year to you all.. 

May the New Year bring you happiness, peace, and prosperity. Wishing you a joyous 2022! 

က  ြေးစည် ပရိတ်သတမ်  ြေးအ ြေးလ ိုြေး ိို မင်္ဂလ ရ ကိသ  က ေ့ရ ် ကလြေးကတွေ ရရ ိပိိုင်ဆိိုင်နိိုင်  ပါကစလိိုေ့ ဆို 

မွေ ်ကတ င်ြေးလိို ်ပါတယ်။ န စက်  င်ြေး ို ်လိိုေ့ န စသ်စ ိ်ို   ြေးကါြပ င်ြေးလ ခ ဲ့ပါါြပီ။ အ ြေးလ ိုြေး ိိုယ်စီရ ဲ့ ဆနဒ၊ 

ကတ င်ြေးဆိုကတွေ၊ ကမ  လ်င်ဲ့ခ  ်ပ ်ြေးတိိုငမ်  ြေးကတွေ ဆွေတ်ခ ြေးပိိုင်ဆိိုင်နိိုင်  ပါကစလိိုေ့ ထပမ် ဆိုကတ င်ြေးလိို ် 

ပါတယ်။  

 

န စက်  င်ြေး ို ်လိိုေ့ န စသ်စလ်ည်ြေးကရ  ်လ ခ ဲ့ပပီမိိုေ့ လ မှု ွေ ယ် ် က  ြေးစည်က ဲ့ဘွေခစ် မ  ်န ှာ  ေ့   ် 

သလစသ် ကတ ်စဥ်မ  ြေးရ ဲ့ ဝ ်ဘ်ဆိိုဒ်စ မ  ်န ှာ ိို ဆ ်လ တ် ဝ ်ယ သွေ ြေးမ ဲ့ စစစတ ရ်မ  ြေးလည်ြေး 

စတင် တ ဝ ထ်မ်ြေးကဆ င်က ပပီ ါြ စပ်ါတယ။်  

 

၂၀၁၉ မ  ၂၀၂၁ အတွေငြ်ေး၊ သ ိုြေးန စတ်  တ ဝ ်ထမ်ြေးကဆ င်ခ ဲ့တ ဲ့ စစစတ ရ်မ  ြေး ကတ ဲ့ စ ိေ့် ရ ်စစ ်က ြေးဗီြေး 

ယ ြေးသီလရ င် အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေးမ  စစစတ ရ်ယ ကင်္   ီပ ်ထရိို ြီေးလ   ေ့ စစစတ ရ် ကမရအီ ်ြေး စိုလတ်ကထွေြေးတိိုေ့ါြ စ ်

ပါတယ်။  

 

ယခိုန စ ်၂၀၂၂ မ  ၂၀၂၄ အထိ တ ဝ ထ်မ်ြေးကဆ ငမ် ဲ့ စစစတ ရမ်  ြေး ကတ ဲ့ ဆပ်ကါြ ါြခင်ြေးသီလရ ငအ်သင်ြေး 

င်္ိိုဏ်ြေးမ  စစစတ ရ ် ဘ ်  ်ဒ ်တ ၊ ါြမတန် င်ြေးနွေယ်န င်ဲ့ စစစတ ရ်ကထရ  ြေး၊ါြမင်ဲ့ါြမင်ဲ့နိိုင(်မိုဏ်ြေး) တိိုေ့ါြ စပ်ါ 

တယ်။  

 

န စက်  င်ြေးမ   ဘိုရ ြေးသခင် သွေ ်ြေးကလ င်ြေးကပြေးခ ဲ့တ ဲ့ က  ြေး  ြေးကတ ်မ  ြေးအတွေ ် ဘိုရ ြေးသခငအ် ြေး အထ ြေး 

က  ြေး  ြေးတင် ခ ြီေးမွေမ်ြေးပါတယ်။ ဆ ်လ ်ပပီြေးဘိုရ ြေးသခင်ရ ဲ့ က  ြေး  ြေးကတ ်  ေ့ အစစအရ ရ  ဆ ်လ ် 

လိုပက်ဆ င်နိိုင ်ိိုေ့ ဘိုရ ြေးသခင်ထ  ဆိုကတ င်ြေးပါတယ်။ ၂၀၁၉ ခိုန စ်မ   က  ြေးစည်စ ကစ င် ိိုသ ိုြေးလ တစ် 

က ိမ်န င်ဲ့ စ အိုပ ် (၄) အိုပ်၊ ထိုတက်ဝါြ  ်ေ့ခ ခိ ဲ့ပပီြေး၊ ၂၀၂၀ ခိုန စ်မ   က  ြေးစည်စ ကစ င် ိို န စတ်ဝ ်စ  

န စက် ိမ်သ  ထိုတက်ဝ   ရပ် ှာြေးထ ြေးခ ဲ့တ က   င်ဲ့ (၂၀၁၉ မ  ၂၀၂၁ ထ)ိ က  ြေးစည်စ ကစ င် (၆) 



ကစ ငအ်ထိသ  ထိုတက်ဝခ ဲ့ပပီြေး၊ စ အိုပထ်ိုတက်ဝါြခင်ြေးမ ရပ် ှာြေးပပီြေး အွေ ်လိိုင်ြေးမီဒယီ အါြ စသိ်ိုေ့ကါြပ င်ြေးလ  

လိုပက်ဆ ငလ် ခ ဲ့ပါတယ်။  

 

အထ ြေးသါြ င်ဲ့ ါြမ မ် ါြပည်မ   အမှုကတ ်ထမ်ြေးကဆ င်  တ ဲ့   ်သလစသ် ကတ ်စငမ်  ြေး အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေး 

အသြီေးသီြေးရ ဲ့ အက   င်ြေးအရ ၊ လိုပက်ဆ င်ခ  ်ကတွေ၊ ဆ ် ပပ် က  ်ါြခင်ြေးအသ ်တ   ေ့ လိို ်ကလ   ်ရ 

တ ဲ့လမ်ြေးစဥ်ကတွေ၊ စတ ဲ့ကခေါ်ကတ မ် ါြခင်ြေး သတင်ြေးအခ  ်အလ ်ကတွေ ိို ကဝမ လိုပ်ကဆ င်နိိုင် ိိုေ့အတွေ ် 

ရည်ရယွ်ပပီြေး ါြမ မ် နိိုင်င   ်သလစ် သ ကတ ်စငမ်  ြေးအ ွေ ဲ့(Catholic Religious Conference of 

Myanmar) မ  ၂၀၁၉ ခိုန စ၊် (၇၉) က ိမ်ကါြမ  ် အကထွေကထွေညလီ ခ တွေင် ဆ ိုြေးါြ တ်အတည်ါြပြုခ ဲ့  တ ဲ့ အ 

တိိုင်ြေး၊ www.crcm-myanmar.com ဆိိုတ ဲ့ website  ိို စတငလ်ိုပ်ကဆ င်ခ ဲ့ပါတယ်။ 

  

YouTube   ေ့ Facebook မ  ြေးမ လည်ြေး ကဝမ လိုပ်ကဆ င်ခ ဲ့ပါတယ။်  ည်ြေးပည အခ ်အခ မ  ြေး၊ လ မှု 

 ွေ ်ယ ် အ ြေး ည်ြေးခ  ်အခ ်အခ မ  ြေး  ေ့ ကရ င်္ါကဝဒ ှာကတွေ   ြေး တိတ်ဆိတ်စွေ ရို ်ြေး  ် ခ ဲ့  ရတ  

က   င်ဲ့ အ ြေး ည်ြေးခ  မ်  ြေးစွေ ရ ခိ ဲ့တ  ိိုလည်ြေး ဝ ခ် ကတ င်ြေးပ လ်ိိုပါတယ်။ 

 

Website မ   သ ကတ ်စင် အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေးအသီြေးသီြေးရ ဲ့ စ မ  ်န ှာမ  ြေး၊ သတင်ြေးကဆ င်ြေးပါြေးမ  ြေး၊  ဗ  ၊ 

ဝထထြုမ  ြေး၊ ယခငက်  ြေးစည်စ ကစ ငမ်  ထိုတက်ဝထ ြေးခ ဲ့ကသ  က  ြေးစည် ကလ င်ရ ငမ်  ြေးရ ဲ့ စ ကပမ  ြေး ိို 

အလ င်ြေးသင်ဲ့သလိို ါြပ လ်ည်စိုစည်ြေးထည်ဲ့သွေင်ြေးထ ြေးတ က   င်ဲ့ ဝင်ကရ  ရ်  က ွေ တ်ရှုနိိုငသ်လိို အက  ါြပြု 

ခ  မ်  ြေး ိိုလည်ြေး ကဝမ ကပြေးကစလိိုပါတယ်။ You Tube မ  ကတ ဲ့ သမမ   မ်ြေးစ  ကထ  ်ရှုခ  ်မ  ြေး၊ 

 သဝါဒမ  ြေး ိို ရ  က ွေ ှာြေးဆင်နိိုငပ်ါတယ်။  

 

(မ တခ်  ်။ သမမ   မ်ြေးစ  ကဝမ ကထ  ်ရှုခ  ်မ  ြေး ိို ပိုသိမ်ငိ်္ိုဏ်ြေးအိုပ်သ သ ှာ အ ဆရ ကတ  ်

င်္ျွ ်မ ်ြေးဆ  ိြ်ေး  ီရ ဲ့ တရ ြေးကတ မ်  ြေး ိို ကတ င်ြေးခ ပပီြေး You Tube မ  စတင်ခ ဲ့ပါတယ်။ ဆရ ကတ ်ပ  လွေ ်ပပီြေး 

ထိိုအစအီစဥ် ိို အစ ြေးထိိုြေးတ ဝ ်ယ ရကသ    သ ရ်င်္ျွ ်ကဘ စ ိို ကစ လ ြေးထ ြေး ိိုလည်ြေး ဆ ်လ  ်

ကတ င်ြေးခ ပပီြေး  သဝါဒမ  ြေး ိိုထည်ဲ့သွေင်ြေးကဝမ ထ ြေးပါတယ။် ရ ် ို ်၊ စ ိေ့်ကမရီ  ်သီဒရယမ် ဆရ ကတ ် 

မ  ြေး၊ ရ  ်ြေးကတ မ်  ြေးရ ဲ့ က ေ့စဥ် သဝါဒမ  ြေး ိိုလည်ြေး ထည်ဲ့သွေင်ြေးထ ြေးပါတယ်။ ရ ်ကရ စွေ  အခွေင်ဲ့ကပြေးတ ဲ့ 

အ ဆရ ကတ ် င်္ျွ မ် ြ်ေးဆ ိ ်ြေး  ီ  ေ့ က ေ့စဥ ်  သဝါဒမ  ြေးမမွေ ်   ြေးကပြေး  တ ဲ့ ရ  ြ်ေးကတ မ်  ြေးအ ြေးလ ိုြေး ိို 

အထ ြေးက  ြေး  ြေးတင်အပပ်ါတယ်။) ကရ ဲ့လ မယ်ဲ့ အစီအစဥ်မ  ြေးမ   သ ကတ ်စင ် အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေး အသြီေးသီြေးမ  

ပါဝငအ်ငအ် ြေး ါြ ည်ဲ့ဆည်ြေး လိုပ်ကဆ င်   ိိုေ့ ရ ိပါလိမ်ဲ့မယ။် 

 

http://www.crcm-myanmar.com/


၂၀၁၉ မ  ၂၀၂၁ ထ ိကဆ င်ရ ်ွခ ဲ့  တ ဲ့ တ ဝ ခ် စစစတ ရ်မ  ြေး ိို အ  ်  ် က  ဝိိုင်ြေးဝ ြ်ေး  ညီကပြေး   

တ ဲ့ (Kyese Admin Groyp) က  ြေးစည်အ ွေ ဲ့ သ ြေးမ  ြေးအ ြေးလ ိုြေး၊ သမမ   မ်ြေးစ  ကထ  ်ရှုခ  ်မ  ြေး ိို 

ကရြေးသ ြေးကပြေးပိိုေ့  တ ဲ့ အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေးအသြီေးသီြေးမ  ရ  ြ်ေးကတ ်မ  ြေး၊ ဘရ သ ရမ်  ြေး၊ စစစတ ရမ်  ြေး အ ြေးလ ိုြေး 

 ိို အထ ြေးက  ြေး  ြေးတင် င်္ိုဏ်ါြပြုလိိုပါတယ်။ အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေးအသီြေးသီြေးရ ဲ့ အက   င်ြေးအရ မ  ြေး ိို ကပြေးပိိုေ့  တ ဲ့ 

အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေးအက ီြေးအ  မ  ြေး  ေ့ တ ဝ ရ် ပိိုငိ္်္ြုလ်မ  ြေးအ ြေးလ ိုြေး ိိုအထ ြေးပ  က  ြေး  ြေးတငက်   ငြ်ေး ကါြပ    ြေး 

လိိုပါတယ။် လိုပ်ကဆ င်ခ ဲ့သမ  အ ြေး ည်ြေးခ  မ်  ြေး အ ြေးလ ိုြေး ိို  ှာြေးလည်ကပြေး   ပါလိိုေ့လည်ြေး ကတ င်ြေးပ ် 

လိိုပါတယ။် ယခိုလ ်ရ  ိ လိုပ်ကဆ င်  မ ဲ့ စစစတ ရ်မ  ြေး ိို လ ်တွေ   ညီကပြေး  ပါလိိုေ့လည်ြေး ကတ င်ြေး 

ဆိိုခ ငပ်ါတယ်။  

 

Website Design  ိို လိိုခ င်သလိို အခ  ိမ်ကရွြေးါြပြုါြပင ်  တ်ီြေးကပြေးတ ဲ့ Web Developer group  ိိုလည်ြေး 

အထ ြေးက  ြေး  ြေးတင်က   င်ြေး ကါြပ    ြေးလိိုပါတယ်။ CRCM Website ါြ စလ်  ိိုေ့ရ အ်တွေ ် အစါြပြု 

အက  င် အထည်က  က်ပြေး  ကသ  အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေးအက ီြေးအ  မ  ြေးအ ြေးလ ိုြေး၊   ်သလစသ် ကတ ်စငမ်  ြေး 

အ ွေ ဲ့ခ ြုပ၏်  ှာယ  ဆရ ကတ ်က ီြေး င်္  ်စတင်ြေးကစ မင်ြေးသိို ်၊ အ  ်  မ်    ညအီ ြေးါြ ည်ဲ့ကပြေးကသ  

Sr. Assumpta Shwe (RGS) (ထိိုအခ  ိ်  Executive Secretary of CRCM) န င်ဲ့ (2019-2020, E.C 

အ ွေ ဲ့ဝငမ်  ြေး) အ ြေးလ ိုြေး ိို အထ ြေးက  ြေး  ြေးတငရ် ပိါက   င်ြေး မ တ်တမ်ြေးတင်၊ က  ြေး  ြေးတင်အပပ်ါတယ်။ 

 

၂၀၂၁ န စ ်ို ်ပိိုင်ြေးအထ ိလိုပ်ကဆ င်ခ ဲ့ကသ  CRCM Website, You Tube န င်ဲ့ Facebook page တိိုေ့မ  အ ြေး 

 ည်ြေးခ  ်မ  ြေး မါြပည်ဲ့စ ိုမှုမ  ြေး ိို သ ိုြေးသပအ်က  ါြပြုပပီြေး ပိိုမိိုက  င်ြေးမွေ စ်ွေ  ရပ်တည်နိိုငရ် ် အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေး 

အသြီေးသီြေးမ  ပါဝင်  ညကီပြေး  ပါရ ် ိိုလည်ြေး ကတ င်ြေးဆိိုခ င်ပါတယ။် 

 

ကအ  ်ပါ အက   င်ြေးအရ တစ်ခ ြိုဲ့ ိိုလည်ြေး   ည်ဲ့ရှု ကဝ  က်ပြေးနိိုင်   ိိုေ့ က  ်ါြပကပြေးလိို ်ပါတယ်။ 

 

ဝင်ကရ  ်  ည်ဲ့ရှုရ ် link မ  ြေး… 

 



အသင်ြေးငိ်္ိုဏ်ြေးမ  ြေးအက   င်ြေး ိို တစ်စိုတစ်စည်ြေးတည်ြေး  တ်ရှုလိိုပါ  ကအ  ်ပါလင်ဲ့မ  ြေးမ  

ဝင်ကရ ်  ည်ဲ့ရှုနိိုင်ပါတယ်။ 

www.crcm-myanmar.com      

 
 

 

http://www.crcm-myanmar.com/


 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 



  

၂၀၂၂ မှ ၂၀၂၄ ခုနှစ် အထ ိက  ြေးစည်နှင့်် CRCM Website အတွ ် 
တာဝန်ယူထမ်ြေးက ာငရ်မည့်် တာဝန်ခံ စစစတာရ်မ ာြေး 

 

 

 

အ ြေးလ ိုြေး ိို က  ြေး  ြေးတင်ပါတယ။် 

ဘိုရ ြေးသခင်ရ ဲ့က  ြေး  ြေးကတ ် ိို ကရတွေ ်ရင်ြေးခရြီေးဆ ်  ပါစိိုေ့။ 

ဘိုရ ြေးသခင်ရ ဲ့က  ြေး  ြေးကတ ်က   င်ဲ့ ဆ ်လ ်ပပီြေး အဆကပါင်ြေးမ  ြေးစွေ  တိိုြေးတ ်ကအ င်ါြမငန်ိိုင်ပါကစ။ 

 

စစစတ ရ် ယ ကင်္  ီ ပ ထ်ရိို ီြေးလ ၊  

စစစတ ရ် ကမရီအ ်ြေး စိုလတ်ကထွေြေး။ 

 03.01.2022 

Sr. Benedetta Myat Hnin New (ISR) 

(2022 – 2024) 

Sr. Theresa Myint Myint Naing (ISR) 

(2022 – 2024) 


